
目標目標 部員数部員数

月 火 水 木 金 土 日

放課後

練習
オフ

放課後

練習

朝練習

放課後

ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ

放課後

練習
練習・練習試合・オフ

出身

中学校

出身

中学校

成績成績

桑名西高校桑名西高校

明正、成徳、光風、陵成

光陵、多度、東員第一

東員第二、北勢、八風

三重平

２年生：9名（内ﾏﾈｰｼﾞｬｰ１名）

１年生：6名（内ﾏﾈｰｼﾞｬｰ2名）
県大会ベスト８

女子バレーボ
ール部

女子バレーボ
ール部

R7.4　R7年度三重県高等学校

　　　 バレーボール選手権大会ベスト16

R7.7　北勢地区バレーボール優勝大会　

　　　 3位トーナメント優勝

インスタ

やってます！

☆こんな人たち、待ってます！

　・部活も勉強も両立して高校生活を充実させたい人

　・上手じゃなくても、未経験でも

　　　　　　　一生懸命バレーをしたい人

　・青春したい人


